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Utmutaté a munkanaplé elkészitéséhez

A kilfoldi szakmai gyakorlaton résztvevé tanuld kételez6en munkanaplét vezet a kint
toltott idészak alatt. A munkanaplét a mellékelt minta és az alabbi Utmutatd szerint,
hagyomanyos formaban vezeti.

Az elsé oldalon kitolti a kért adatokat.

A masodik oldalon bemutatja a gyakorlati helyet: Hol taldlhaté, milyen tevékenységekkel
foglalkozik, mennyi a dolgozék szdma, milyen munkateriletei vannak, milyen a
felszereltsége? A bemutatdst egy fényképpel zarja, mely a gyakorlati helyrdl készil (pl. az
épulet homlokzati része).

A kovetkez6 oldalakon tevékenységét hetenkénti bontasban irja le a kovetkezbk szerint:

- A szakmai gyakorlat ideje alatt: Az egyes napokon végzett munka leirasa, az elsajatitott Uj
ismeretek bemutatdsa

- A szabadidé ideje alatt: Kulturalis tevékenységek bemutatdsa, Uj ismeretek a fogadd orszag
kultarajarél

- A hetenkénti beiras terjedelme minimum egy A/4-es oldal (12-es bet(iméret).

- Hetenkénti bontasban a megadott kérdésekre valaszolni - minimum egy A/4-es oldal (12-es
betliméret).

Az utolséd oldalon egy 0Osszefoglald résszel zarul a naplé, benne leirva a legfontosabb
(szakmai, személyes, kulturdlis) tapasztalatokat.

A munkanaplo végét keltezéssel és alairassal kell ellatni.
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A gyakorlati hely bemutatasa

A lovardaban van:

-10 boksz

-Onitatok

- boxokhoz tartozoé kardm

- 1 nagyobb karam a csikdknak

- lovas palya -> nagy dijlovas négyszog
- lucernas legel6k (4-5 db)

- nyerges

- pihen6hely

- patamoso

- palyadnt6z6 rendszer

- 6ltozé

- alom tarold

Ott dolgozdk:

- Maria Amparo Font: lovardavezetd
- Miguel Chaparro: lovasoktatd

- Mireia Canadas. lovdsz

- Hosé: belovagld
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1-hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott Uj ismeretek bemutatasa:

Kedden volt az els6 munkanap. Megmutattak a lovarddt, a munka menetét és az eszkbzoket
meg azok helyét nekiink. Ezutdn kitrdgyaztunk a boxokban és bealmoztunk. Itt forgaccsal
almoztak a lovakat, amit négyzet alakban kellett elteriteni a boxban. igy egyik falnél se volt a
boxban bealmozva, csak a boksz kézepén. Miutdn végeztiink, kigyomlaltuk a
gyomnovényeket a lovas palyardl, és megitattuk a csikokat.

Szerdan délutdni miszakban dolgoztunk. igy a boxokba mar ki volt bogydzva, csak friss almot
kellett tenniink a lovak ald. A kardmokbdl is ki kellett szedni a tragyat, meg dssze kellett
seperni. Miutan ezekkel végeztiink egy I6szallitébodl kellett kipakolnunk a szénabalakat a
helyére.

Cstitortokon reggeli miszakban dolgoztunk, megetettiik a lovakat szemestakarmannyal, a
boxokba atforgattuk az almot, és kiszedtik a nedves almot meg a tragyat, kozben megitattuk
a lovakat, meglocsoltuk a névényeket. Utdna gyomlaltunk tovabb és a nap végén szalas
takarmanyt adtunk a lovaknak.

Péntek délutdn ugyanazok a munkdk voltak, amik szerdan.

Szombat meg vasarnap reggel szintén ugyanezek a munkak voltak.
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Kulturadlis tevékenységek bemutatdsa, 0j ismeretek a fogaddé orszag kultuarajarol:

Féleg a szallas és a gyakorlati hely kornyékét fedeztiik fel.

Legtobb nap délutdn elmentiink a tengerpartra, egyszer-kétszer este a szallas kornyékén
elmentiink sétalni.

CsUtortok délutan bementiink a varosba egy gyonyori parkba sétdlni. Ezt a helyet Turia
parknak hivjak.

Ezen kivil megnéztiik a Torres de Serranos-t, ami a varoskapu.
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1-hét — valaszolj a kérdésekre:

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):
Az 1. munkanap, megtanulni a lovarda szokasait

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd):
Varoskapu megtekintése

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol/spanyol sz6 + magyar jelentése) — minimum

20db

paddock karam

foal csiko
buenos dias jo reggelt
adios viszlat

lirio liliom
valiente bator
armoni harmoénia
uno momento egy pillanat
gracias k6sz6ndém
dos kett6
nueve kilenc
wheel barrow talicska
fork villa

be careful légy 6vatos
sweep seperni
weeding gyomlalas
clean kitakarit
watering locsolas
plants novények
saddle nyereg
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A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul!!!

We learned how people work in the spanish stables, like we only take out the manure and
the wet shaving. What is staying in the boxes we have to do a square for the horses, but not
too high

and also we learned the casual spanish habits like the siesta. Siesta begins in two o’clock in
the afternoon and ending at four pm.

2019-1-HUO01-KA116-060303



Lovasz szakmai gyakorlat — Spanyolorszag
2022. majus 15-junius 5.

62
S

Erasmus+

2-hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott Uj ismeretek bemutatasa:

Szerda délutdn a szokasos munkakat végeztiik, novényeket locsoltunk, bealmoztunk,
karamokba tragydaztunk, itattunk, névényeket locsoltunk, etettlink, gyomlaltunk, sepertiink.
Ugyanigy volt cslitortok reggel és péntek délutan. Pénteken még pluszba ledpoltuk a
szerszamokat nyeregszappannal, meg bérzsirral. Szombaton is a szokdsos munkak mellett
nyergeket dpoltunk, meg segitettiink terdpias lovagoltatasban.

Vasarnap délel6tti munka kézben, mikdzben segitettiink szigszalaggal 6sszefogni az 1 éves
csikok sorényét, megtudtuk, hogy erre azért van sziikség, hogy egy oldalra nGjon, és
Spanyolorszagban direkt ugy novesztik a lovak sérényét, hogy bal oldalra n6jon a méneknek
és a herélteknek, jobb oldalra pedig a kancaknak. igy messzirél is lehet tudni a 16nak a
nemét. Ezen kivil lovagoltunk egy Champion nevi sotétpej iskolalovon.

Valamelyik nap még munka kézben lattunk egy férfit lelovagolni a lovakat, aki magasiskolai
feladatokat csindlt a lovakkal. llyen volt példaul a piaffe, vagta piruett, spanyol |épés elGre és
hatramenetben, azon meg is lepédtiink, mert soha nem lattunk még ilyet, hogy hatrafelé
kérik a spanyollépést. Ezen kivil, egyszer lattunk egy olyan feladatot, ami hasonlit az eleje
kordli fordulatra, csak a 16 az egyik elsé 1abat felemeli. Ezt ugy hivjak, hogy jambette piruett.
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Kulturadlis tevékenységek bemutatdsa, 0j ismeretek a fogadd orszag kulturajarél:

hétfén megnéztik Valencia 6ceanirumat, ami tele volt egy csomé érdekes tengeri allattal és
ott volt lehetdségiink megnézni egy delfin showt.

Kedden pedig a Bioparkot néztiik meg, ami tulajdonképpen egy kicsi allatkert. Itt az allatok
kifutéja nagyon szépen meg volt csinalva, tiikrozve természetes él6helyliket.

Csiitortokon a szallas kornyékén sétalgattunk, vasarnap pedig munka utdn a tengerparton
pihentink.

Megkodstoltuk a hét valamelyik napjan a leghiresebb spanyol ételt, a paellat. Ez
tulajdonképpen rizsbél meg valamilyen husfélébél késziil, és rengeteg féle van. Ez nagyon
izlett is neklink, Ugyhogy tobbszor is ettiink.
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2-hét — valaszolj a kérdésekre:

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):
Latni él6ben a lovakat olyan feladatokat végrehajtani, amit eddig maximum csak videdn
l[athattunk, ilyen feladat példdul a jambette piruett.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidg):
Ocednirum

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol/spanyol sz6 + magyar jelentése) — minimum

20db

walk |épés

trot ligetés
canter vagta

paso épés

trote lgetés
galopaba vagta

stop allj

bridle kantar
helmet kobak
saddle soap nyeregszappan
grease zsir

pot kaspd

ribbon szigszalag
saddle pad nyeregaldtét
whip lovaglépdlca
bit zabla

rein kantarszar
beach tengerpart
port kikoté

playa tengerpart
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A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul!!!

When people is bathing horses, they tie the horses in the box because they can’t lie down
wet.

we ate paella which is rice with meat and vegetables.

We also tasted tortilla de patatas, which is also a spanish food. it is potato omlette with
garlic.

We learned about some spanish drinks. Sangria is a cocktail with red wine, water, fruits, and
sugar. Agua de Valencia also is a cocktail, with orange juice, vodka, gin.
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3-hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatasa:

Szerda délutan csak a szokasos délutani munkdakat kaptuk a lovardaban, azonban cstitortok
reggel a megszokott munkdk mellett lovagolhattunk is Championon, és Lirion, aki egy magas
szlirke herélt volt és nagyon baratsagos meg kényelmes volt.

Péntek délutan is csak a szokdsos munkdink voltak.

Szombaton munka utan odaadtuk az ajandékokat a lovardavezet6nek és egy ott dolgozénak,
aki segitett nekiink sokat. Utdna lovagolhattunk Lirion és Championon. A lovardanak pedig az
volt a bucsu ajandéka, hogy a lovarda kornyékére elmehettiink egy kis séta terepre a
lovakkal.
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3-hét
Kulturadlis tevékenységek bemutatdsa, 0j ismeretek a fogadd orszag kulturajarél:
Hétf6 reggel meglatogattuk Valencia piacat, ami egy fedett tér, gyonyorlien megépitve.

Ezutan a piac kornyékén sétdlgattunk a varosban, nap végén pedig elmentiink egy lovas
boltba.
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Kedden megnéztiilk a Tudomanyok muzeumat, ahol volt sok érdekes dolog. Nap végén pedig
étterembe mentiink.
Csutortok délutan és péntek reggel pedig a tengerparton voltunk.
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3-hét — valaszolj a kérdésekre:

KMASZC

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):
Séta terep a lovakkal és a lovardavezetdvel

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidg):
Tudomanyok muzeuma, és az utolsé éttermes vacsora ami paella volt.

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol/spanyol sz6 + magyar jelentése) — minimum
20db

vale oké
caballos lovak
horseshoe patkd
shinny fényes
broom sepr
halter kotéfék
lead rope vezet@szar

agua de Valencia

Valenciai viz (koktél)

tortilla de patatas

krumplis omlett

big circle

nagykor

small circle

kiskor

three-loop serpentine

harom iv{ kigyévonal

four-loop serpentine

négy ivl kigydvonal

serpentine egy iv( kigyévonal
long diaginal atlévaltas

short diagonal

félatlovaltas

circle in the middle

k6zéps6 nagykor

spanish walk

spanyol |épés

canter piruette

vagta piruett

stallion

mén
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A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul!!!
poll

point of shoulder —

breast///

knee

coronet

band \\\
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Osszefoglalas:

Az Ut nagyon jo volt, megismertiik a spanyolok szokasait, leghiresebb ételliket, lattuk
Valencia néhdany latvanyossagat.

A lovardaban pedig megtudtuk, hogy Spanyolorszdgban jobb oldalra névesztik a kancék, bal
oldalra a mének és heréltek sérényét, [attunk néhany magasiskolai feladatot, meg egyszer
leliltették az egyik lovat. A munka mindig j6 hangulatban telt el, a lovarddban az emberek
kedvesek voltak és segit6készek mindig. Amikor pihentlink a szallason, a csapat végig jol
kijott egymassal, igy a pihenés is j6 hangulatban telt, egy tdrsasjaték mellett, vagy éppen a
szallas kornyékén valé sétalgatassal.
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