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Lovasz szakmai gyakorlat — Dania, Green Academy (=, \

Utmutaté a munkanaplé elkészitéséhez

A kiilfoldi szakmai gyakorlaton résztvevd tanulé kotelez6en munkanaplot vezet a kint t6ltott
idészak alatt. A munkanaplét a mellékelt minta és az alabbi utmutaté szerint, hagyomanyos
formaban vezeti.

Az els6 oldalon kitolti a kért adatokat.

A masodik oldalon bemutatja a gyakorlati helyet: Hol talalhaté, milyen tevékenységekkel
foglalkozik, mennyi a dolgozék szama, milyen munkateriletei vannak, milyen a felszereltsége?
A bemutatast egy fényképpel zarja, mely a gyakorlati helyrél készil (pl. az épiilet homlokzati
része).

A kovetkez6 oldalakon tevékenységét hetenkénti bontasban irja le a kovetkez8k szerint:

- A szakmai gyakorlat ideje alatt: Az egyes napokon végzett munka leirdsa, az elsajatitott U]
ismeretek bemutatdsa

- A szabadidé ideje alatt: Kulturalis tevékenységek bemutatdsa, Uj ismeretek a fogadd orszag
kultarajarol

- A hetenkénti beiras terjedelme minimum egy A/4-es oldal (12-es bet(iméret).

- Hetenkénti bontasban a megadott kérdésekre valaszolni - minimum egy A/4-es oldal (12-es
betliméret).

Az utolso oldalon egy 6sszefoglald résszel zarul a napld, benne leirva a legfontosabb (szakmai,
személyes, kulturdlis) tapasztalatokat.

A munkanapld végét keltezéssel és alairassal kell ellatni.
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Munkanaplé

Lovasz szakmai gyakorlat 2022.06.02-21.

Tanuld neve: Boldog Lilla

Osztalya: 11.c

Tanult szakmaja: Lovasz

Gyakorlati hely neve, cime: Vilhelmsborg, Bedervej 101

Gyakorlatot iranyitd személy neve, beosztasa: Hans Marius Jgrgensen
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A gyakorlati hely bemutatasa

Vilhelmsborgban harmincegy ott dolgozé van. Mindenkinek mds a feladata (istallé
karbantartds, oktatas,lovak lelovaglasa) hétvégente felvaltva jonnek be dolgozni. Nagyjabdl
szaz lovat tartanak ott, a legtobb bértartasban van. A lovak féleg sportlovak, de sok ponild is
van ott, meg egy csikds kanca. A legtobb bértarté maga takaritja a lova bokszat, hordja
legel6re, de sokat nekiink kell takaritani, karamozni. Van kett6 nagy istalldja, egy kinti
dijlovas és dijugratoé palyaja, és harom fedeles lovardaja. Szinte minden Iénak kilon legelGje
van, villanypdasztorral van kérbekeritve, egy nap a legtobb 16 négy dérat van legeldn. A legel6k
harom részre vannak osztva (B, H, S) egy részen nagyjabdl 30 kiilon karam van. Emellet van
étkezGje az ott dolgozdknak, az egyik fedeles lovarddba lehet onnan leldtni és még sok mas
épulete. Abraknak I6tapot kapnak amit siléban tarolnak, néhany 16 kap egyedi abrakot, azt a
|6 gazdaja késziti ki. Alomnak pelletalt szalmat hasznalnak, amit szintén siléban tarolnak, ami
elnyomja a tragya és vizelet szagat, az egész istalléban jé illat van téle. J6 min6ségli szénat
kapnak a lovak, a szine, illata is erre utal. Néhany 16nal forgacsot vagy szecskazott szalmat
hasznalunk, ezeket a gyari csomagoldsukban taroljuk. Van ott még tobb patamoso, és egy
I6szoldrium. A legtobb lovas felszerelés magan szekrényekben tartjak, de van kiilon két
nyerges is, amik f(itott, zarhatod szobak.
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1-hét

A végzett munka leirdsa, az elsajatitott 0j ismeretek bemutatasa:
Lovardai rend: lovak etetése (széna-tap)

Lovak karamozdasa

Istalld takaritas(tragyazas, almolds, soprés)

Lovak behozatala

Lovak etetése

A lovak etetése: megtanultuk az adagok leolvasdsat a bokszajtékrdl példaul:
Hf= teli kéz

0,5= fél fandli

Ezek kimérését fandlival, és a sild kezelését

Kardmozds: megismertiik a kardmok helyét, rendszerét. Minden kardmnak van betl(ije és
szama, és minden lénak van sajat karamija.

Istallé takaritds: megmutattdk a sOprés rendszerét, a trdgydzds modjat. Széndazdas utdn kell
soporninink. Talicskaba kell pakolnunk a tragyat a bokszokbdl, azt pedig a tragyatérbe tolni.
Csak a szemest kell szedni a kilénleges alom miatt.

Palya épités: megmutattdk, hova kell pakolni az akadalyokat, hogyan kell 6ket felallitani.
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Kulturalis tevékenységek bemutatasa, Gj ismeretek a fogadd orszag kultuarajarél:
étkezések el6tt mondjak: veersgo!

Nagyon érzékenyek a késésre.

Nagyon kedves és udvarias mindenki, és nagyon jél tudnak angolul
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1-hét — valaszolj a kérdésekre:

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):

Amikor a versenyen segitettlink. A poni kategoriatél kezdve, 140 centiig voltak a kategoridk,
a levert akaddlyokat kellett felraknunk, tragyat szedniink, a versenyek k6zott akadalyokat
pakolnunk. Egyik nap reggeltdl délig, masik nap déltél estig voltunk.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidg):
Amikor egy kis ténal, egy parkszer(l helyen reggeliztiink Petraval.
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Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

KMASZC

Ambulance Ment6
Ration Adag
Pasture Legeld
System Rendszer
Hoof bell Pataharang
Horse blanket Létakaro
Bicycle Bicikli
Halter Kotofék
Box Boksz
Shavings Forgacs
Silo Silo
Sweeping Seprés
Wheelbarrow Talicska
Horse shoe Patko
Butter Vaj
Rubbish Szemetes
Suitcase B6rond
Jacket Kabat
Luggage Poggyasz
Coffee Kavé
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A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul !!!

We learned how to feed the horses, how to read the rations, how to use the
silo.

They show us where the pastures are, and the system of it.

We learned the system of sweeping, and how to muck out.

They show us, where to put the jumps, how to build them, and how to
maintain the course.

KMASZC
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2-hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatasa:
Lovardai rend: lovak etetése (széna-tap)

Lovak karamozdasa

Istallé takaritas(tragyazas, almolas, sOprés)

Lovak behozatala

Lovak etetése

KMASZC

Ujak:

Almolds: megismertik az alom taroldsanak helyét (silé), hogy mennyire van sziikség egy
bokszra (1 talicska) és hogy hogyan vehetlink bel6le. Csak akkor kell almolnunk, ha azt kérik
téliink, nincs benne a napi rutinban.

Lovaglds: megismertik a hozza kell§ felszerelések helyét(nyerges), és az itteni lovagloorak
menetét. Ot perc bemelegités, tizendt perc ligetés a patanyom figurdkkal, 6t perc vagta, és
Ot perc levezetés. Bal kéz szabaly miikddik, a magasabb jarmdd megy belil. Fellépdrél kell
felszallni.
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2-hét

Kulturadlis tevékenységek bemutatdsa, 0j ismeretek a fogadd orszag kulturajarél:
NAGYON érzékenyek a késésre

Mindenki Ebeltoftban hazasodik

Sok helyen foglalkoznak fenntarthatd energia készitésben

Reggelente édeset szoktak enni, mint a vajas kenyér csokival, tejbegriz, vagy lekvaros kenyér.
UM | m " SRR :
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2-hét — valaszolj a kérdésekre:

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):

A lovaglasok. Els nap egy Texas nev(i lovon lovagoltam. O egy sarga, herélt quater 16, éppen
westernbdl lovagoljdk at angol stilusba, igy nehezen taldlja az egyensulyat angol lovasok
alatt, angol felszerelésben. Figyelni kell ra, hogy fenn tartsa a fejét. Legkozelebb Gonzon
lovagoltam, egy nagy termetd, fekete herélten. Vele kotelez6 palcaval lovagolni, csak azzal
ugrik Ggetésbe és vagtaba. Emellett nehezen marad a jardson, vagy beljebb, vagy kijjebb
szeret menni.

Mindkét nap csak az egyszer(ibb patanyom figurakat csindltuk, harom jarmddban, egy
lovagld fél érat vett igénybe.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidg):

Egyik az allatkert. Volt ott rengeteg fajta madar, gorogtekn6sok, azurlepkék, békak, kigyodk,
rengeteg hal koztiik csikdhalak, hiéndk, tehén, kecske, disznd, tapir, lamantin, majomfélék,
foldikutydk és mas ragcsalok, denevérek, tarajos sil, gyikok, de a legjobban a két jaguar
tetszett. Minden allatnak megfelel kdrnyezet volt kialakitva (Afrikai, Azsiai, Amerikai...) nagy
kupolak alatt, és ebben a kialakizott dzsungelben az emberek szabadon jarkalhattak.
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Masik pedig Ovaros. Az 1700as évektdl az 1900as évekig rengeteg torténelmi kiallitast,
boltot, hdzat és ruhdkat lathattunk. Rengeteg szuper szuvenirt lehetett venni, a hangulat
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pedig mesés volt, betekintést nyerhettiink, hogy milyen volt régen az élet. Legjobban

kintorna el6adas tetszett.
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zeket az l]jl ahgol szavakat néol 'szé + rhag'yarj-élentese) ' nlmum 26 db
Bedding Almolas
Saddle Nyereg
Stirrup Kengyel
Bridle Kantar
Bit Zabla
Leather Bér (anyag)
To catch Megfogni
Walk Lép
Trot Uget
Canter Vagta
Container Konténer
Poland Lengyelorszag
Warmblood Melegvéri
Pulse Pulzus
Scapula Lapocka
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Treat Jutalomfalat
Buttercup Boglarka
Hurt Faj

Enough Elég

Round Korbe
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A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul !!!
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We learned where they keep the bedding for the horses (silo), how much they
need (one wheelbarrow), and how we can take from it. We don't have to make
new bedding everyday, only when they ask for it.

We learned where they keep the tacks for riding (tack room), and how their
horse riding lessons work. Five min warm up, fifteen min trot with the tasks,
five min canter then five min cool down. Here, they use the left-hand rule, and
always the faster one goes inside. We have to get in the saddle with a stool.
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3-hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott Uj ismeretek bemutatasa:
Lovardai rend: lovak etetése (széna-tap)

Lovak karamozdasa

Istallotakaritds(tragyazas, almolas, soprés)

Lovak behozatala

Lovak etetése

] o
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3-hét

Kulturadlis tevékenységek bemutatdsa, 0j ismeretek a fogadd orszag kulturajarél:
Nagyon modern a tomegkozlekedés itt.

Sokan nem itt szliletnek, hanem ide koltoznek egy allas miatt

KMASZC
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3-hét — valaszolj a kérdésekre:
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A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):
A lovaglasok. Egyik nap lovagolhattunk abban a fedelesben, ahol versenyeket szoktak
rendezni, méretei alapjan akar dijugratast is. Egyik nap Gonzén lovagoltam, masikon Smillan.
Smilla egy sotétpej, telivérre emlékeztetd kanca. Atengedd a segitségekre, nem nehéz
vagtdba ugratni, csak ligetésben vissza kell 6t vissza fogni.

Az alap jarmddokat vettik at és a lovardai gyakqla’iowka

N

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd):

Amikor Skagenben voltunk. Ez Dania legészakibb orszaga. Ott talalkozik a Eszaki tenger és a
Balti tenger. Rengeteg meduzat és tengeri csillagot lattunk, csak nagyon szeles volt az id6. A
tengerpart utan elmentiink egy pliissmacké muzeumba, és a varosban nézegettiik a szuvenir
boltokat.
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Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db
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Stool Fellépd
Box Boksz
Whip Palca
Bay Pej
Chestnut Sarga
Grey Sziirke
Spotted PottyOs
Coin Erme
Pool Biliard
learn Tanulni
wash Mosni
Work Dolgozni
Pitch fork Vasvilla
Bring Vinni
Win Nyerni
Lose Vesziteni
Gift Ajandék
Advertisement Rekldm
Departure Indulas
Arrival Erkezés
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A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul !!!

In Denmark, the riders are quite different then in Hungary. From a young age,
equestrians take horse riding very seriously, parents even buy the best
equipment for their children, and take riding classes regularly. Because of that,
there are a lot more proficient riders living here, and they continue riding for a
very long time, you can see even 70 year olds riding horses!

Of course, the horses are different too. They grow much taller, and they have
four leg horseshoes much more often than in Hungarian horses. It's a little
problematic, that their owners are sometimes too soft hearted with them, so
many horses grow to be mean, and they don't learn to respect humans.
Because of the regular raining, it would be really hard to make the hay and
straw dry, so they feed the horse with hay senage, with nutrition, and the
bedding is straw pellet.
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Osszefoglalas:

Részese lehettem egy olyan lovarda mikodésének, ami sokkal fejlettebb, mint a
Magyarorszagon lév6k. Megtapasztalhattam, milyen rendesen dolgozni egy ilyen helyen,
részt vehettem magas szint(i versenyeken. Megismertem a dan kulturat, prébara tehettem

az angol tudasom. igy 6sszefoglalva hasznosnak taladlom ezt a gyakorlatot, szerencsés vagyok,
hogy ilyenen részt vehettem.

KMASZC
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