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,,Onmagad tiikrében” tehetségmiihely

OSSZEGZES

Az ,,Onmagad tiikrében” palyazat keretében 2015. 05. 15.-2015. 06. 07. tartd idészakban az
FM KASZK mind a négy Intézményébdl 4-4, 6sszesen 16 didk vett részt alkotdi-Onismereti
foglalkozasokon. A 6t fia és 11 lany, tobbségilikben 9-10. osztalyosak, a didkonkormanyzat
tagjai.

Kozponti téma az Onismeret, énkép, onmegvalositas, személyiségfejlodés volt a kiilonbozo
miivészeti agak megkozelitési modjainak segitségével.

Mint egy kirakos jaték elemei, ugy kapcsolddott egymashoz a képzomiivészet, irodalom,
zene, filmmiivészet, fotd, tdnc, szinhaz... Mind mas-mas aspektusat villantva fel kiils6 és
belsd vilagunknak. Kifejezett célunk volt, hogy a didkok szamdra Onismereti lehetdséget is
nyujtsunk, egyfajta kapaszkodot az egyre bonyolultabb kornyezeti hatdsokra.

A miivészetek mellé Onismereti modszereket is segitségiil hivtunk. Komplex miivészeti
terapia, meseterapia, mackdvarrds, onismereti jatékok. De egyre inkabb nyilvanvalova valt,
hogy barmihez nyultunk, legyen az film, foto, kiallitas, mind egyre kozelebb vitt a vilag és
onmagunk megismerés¢hez.

Héarom alkalommal folyamatos, egész napos alkotdémunka volt ebédsziinettel, egy-egy
alkalommal kiallitas és tancszinhazi latogatas tette gazdagabba a programot.

A legnagyobb nehézséget a szervezési feladatok és az idOvel vald gazdalkodas jelentették.
Négy intézmény iskolai tevékenységéhez probaltunk zdokkendmentesen illeszkedni,
orarendekhez, iskolai programokhoz, helyszinekhez.

A rendelkezésre all6 1dO alatt szerettiink volna minél tobbiranyt élményt nyujtani a
diakoknak. Azt lattuk eldre, hogy intenziv behatasok érik majd a didkokat és rugalmasan kell
igazodnunk életkori €s egyéni sajatossagokhoz. Folyamatosan nyomon kovettiik a gyerekek
teherbird képességét, motivaciojat.

A tapasztalatok azt mutattdk, hogy minél kisebb csoportban dolgoztunk, annal
eredményesebbek voltunk. Elménynyujtasra alkalmas egy 16 f6s csoport, de mélyebb
Onismereti folyamatot vezetni 8-10 fével lehet igazan 0sszeszedetten.

Ennek ellenére feledhetetlen €lmény volt szerintem mindnyajunknak.

Kezdve a kezdeti rahangolodastol fokozatosan alakult ki az egymasra figyelés. Lefektettiik a
csoportszabalyokat, majd probaltuk betartani. Eldszor megtanultuk egymdas nevét. Majd
elkezdtiink jatszani. Egyszerre figyeltiink egymésra és sajat magunkra. Megismerkedtiink
kiilonbozd eszkozokkel. Akvarellfestékkel, pasztellkrétaval, agyaggal, montdzzsal, stb.
Hallgattunk verset, klasszikus zenét és alkottunk. El6szor csak kikevertiik a szineket. Amibdl
mar elsére festmények lettek. Az agyag pedig szobrokka formalodott a keziink kozott. A mese
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ujbol a gyerekkorunkba vardzsolt. A film a nem is olyan tdvoli multba. A kiallitas pedig egy
olyan vildgba, ami nem is olyan félelmetes, mint ahogy eddig hittiik.

Tulajdonképpen ismerkedés. A vildggal és onmagunkkal. Minél kozelebb megyiink, annal
kevésbé félelmetes. Egyre kozelebb kertiltiink egymashoz, és a természethez.

A didkok koziil voltak, akik méar maguk is miivel6i valamilyen mivészeti agnak, de
legtobbjiik hosszu id6 6ta most fogott Gjra ecsetet a kezébe, vagy eldszor volt tdncszinhazi
eldadason. Ez a kozds nyelv azonban lehetdvé tette, hogy mindenki dnmagéahoz képest tudjon
fejlédni. Fontos volt a biztonsagos 1égkor, amelyben egyre batrabban mertek megnyilatkozni.
Legnehezebb szamukra az érzelmeik megfogalmazéasa és a tudatosodasi folyamat wvolt.
Elészor még cimet adni is nehéz volt egy-egy alkotasnak, ill. elfogadni, ahogy formalédik a
keziink kozott. Leirni, megfogalmazni naploszerlien a gondolatokat is kiizdelmes volt.
Késobb mar meg merték osztani egymassal fajdalmukat-6romiiket, baratsagok szovodtek, ott
maradtunk foglalkozas végén, ,,csak tigy” beszélgetni.

Egyre nagyobb oromiiket lelték abban, hogy ujabb és ujabb alkotdsok keriiltek ki a keziik
koziil és egyre magvasabb gondolatok fogalmazodtak meg.

Amivel mindny4jan nehezen kiizdiink meg, elfogadni azt, amivel nehézségiink van. Volt,
akinek a festés, volt, akinek az agyag, volt, akinek a film jelentett megprobaltatast. Ezt ki is
fejezték. Volt, hogy leirtak, volt, hogy nem mindig tudtak részt venni. De a problémaval vald
megkiizdés elérevivo volt.

Tobbségiiknek a legnagyobb élményt a csapattd formalddas jelentette. Egymasra valo
odafigyelés, elfogadas, biztonsag. Nekem, csoportvezetdként is ez volt a legnagyobb élmény.

Valamint annak megtapasztalasa, hogyan csendesedik el és mélyed bele az alkotomunkdba
1jbol és Ujbol 16 kamasz, igy hogy megsziinik szamukra a kiilvilag egy iddre.

A program arra adott lehetdséget, hogy ravildgitson a miivészetek és az Onismeret
jelentéségére, mind a didkok, mind a felndttek életében.

A didkok arra is felhivtdk a figyelmet alkotasaikkal, hogy sziikség van tdmogatd segitségre,
segitd szakemberekre folyamatosan az oktatdsban. A mentalhigiénés megsegités és kultira
szerves €s természetes része legyen az iskolai életnek, hogy a csalddok Ooromtelibb életet
tudjanak élni és a didkoknak lehessen jovoképiik.

Ko6szondm, hogy részese lehettem a programnak. Nagy segitségemre voltak kollégaim és
didkjaim.

Budapest, 2015. 06. 23.

Karpati Edit
Fejleszté pedagogus
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