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Hirlevel

2016. tavasz — masodik kiadas

Egészseges és kreativ
élelmiszerrégiok —
Magyarorszag

Egy kis emlékeztetd — mi a nourish eu?

A nourish eu projekt immar masodik éve az Erasmus+ program
tdmogatasaval elinditotta regionalis, tdmogatd tevékenységét, hogy az
egészséges élelmiszerellatast, és a kreativ helyi partnerségek
szervezGdését elGsegitse.

Ennek keretében a résztvevd orszagok, Egyesilt Kiralysag, Irorszag,
Bulgaria, Magyarorszag meghatarozott megkozelitéssel
partnerhdaldzatokat alakitottak ki, ahovd meghivtak az adott régid
élelmiszerellatasanak kulcsszereplGit, kis- és kdzepes véllalkozasait és az
oktatds képvisel6it. Ennek koszonhetben parbeszéd indult meg az
érintettek kozott és az Osszegylijtott tapasztalatok és informacidk
segitségépvel megindultak azoka a fejlesztés iranydba mutatd
folyamatok, amelyek az egészséges élelmiszerek elGallitasatdl, a
marketing és értékesitési folyamatokon keresztiil a a rendszerszintl
valtozasokig segithetik az EU két nagy élelmezési kihivasara vald
reagalast: az elhizas és az éhezés jelenségének csokkentését.

Miért érdmes ezzel foglakozni?
*  Mert fogyasztdi oldalrdl is egyre emelkedik az egészséges

élelmiszerek iranti igény.

*  De akis élelmiszeripari véllalkozasok alacsony innovacids
kapacitasuk miatt nem tudnak megfelel6en reagalni erre..

- Erasmus+

Eben a szamban:

e Konferencia és tdjékoztaté rendezvény
irorszagban
e Az AURIVO és az ir partnerség
e Nourish EU hirek Bulgariabol
e Nourish EU hirek Eszak-irorszagbél
e Nourish EU megjelenés az OMEK-on
e Tanulmanyok
Honest Bakery, irorszag
Unch, Eszak-irorszag
Mentes,Magyarorszag
o Egyéb érdekességek

Mit szeretnénk elérni? 2016 tavaszara a KKV-k szamara elérhet6 legyen:
e Egy tobb témat érintd, ingyenes online kurzus a www.nourisheu.com oldalon. A kurzust szakért6k, tapasztalt

vallalkozdk, szabalyalkotdk és vallalkozasok képviseldi allitottak ossze.

e SZAKMAI GYAKORLATI LEHETOSEG — Olyan vallalatokat keresiink, akik lehet8séget biztositananak fiatalok
szamara gyakornoki tapasztalatszerzésre egy 60 6rds modul erejéig.

e Mindezen érintetteknek lehet&ségik nyilik a budapesti zarérendezvényen részt venni és az egészséges
élelmiszerekkel kapcsolatos legujabb tudomanyos, piaci és tarsadalmi trendeket megismerni.

nourish eu Partners
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http://www.nourisheu.com/

A Nourish EU kézikonyv bemutatdja - IRORSZAG

20150 ktoberében az ir Food Hub és Momentum szervezetek konferenciat szerveztek “Helyezd el a céged az
egészséges élelmiszerek piacan” cimmel. A rendezvény, amellett, hogy bemutatta a megjelenteknek a régio jelentés
egészséges és kreativ élelmezési gyakorlatait, lehetdséget biztositott, hogy ennek a szektornak a szerpl&i
megismerhessék egymast és talalkozzanak, tapasztalatokat cseréljenek. Az eseményes ismert szakemberek, tv-s
személyiségek is részt vettek és mutatja a rendezvény jelentSségét, hogy Eszak-irorszagbdl is szamos vendég érkezett
erre a regionalis eseményre.

Fergal Mc Partland a Food Hub munkatdrsa bemutatta a nourish eu projektet és az eddigi tapasztalatok alapjan
ismertette az el6nydket, amelyek a csatlakozd és érdekl6d6 szervezetek szamadara nyitottak az egészséges
élelmiszerrekkel kapcsolatban. Ehhez kapcsoléddan azok a helyi szervezetek is bemutattak eddigi gyakorlataikat és
inovacidikat, amelyek a projekttel kapcsolatba keriiltek. Minden el6add és bemutatkozd élvezetes és informativ
el6adast tartott.

A képen (balrol jobbra)
Joe Lowe, Head of Enterprise,

- Leitrim County Council

& Leitrim
7\ wid [* L= Fergal McPartland, The Food Hub

» o
Frank Curran, Chief Executive of

Leitrim County Council

Kirsty Watson, Craigavon
Industrial Development
Organisation

Grace Lyons, Momentum

Vihra Andonova, Euro
Perspectives, Bulgaria

A rendezvény egyik fokuszpontja a nourish eu Kézikdnyv az Egészséges Elelmiszerrégiok létrehozasat tdmogaté
Partnerségek kialakitasahoz cim( kiadvany volt, amelyet Frank Curran, a megyei 6nkormanyzati tarsulas elndke
mutatott be, hangsulyozva, hogy egy igen fontos dokumentumrdél van szé, amely alkalmas arra, hogy mas régidkat is
segitsen egy ehhez hasonld regionalis egylttmkodés létrehozasaben.

Az eseményen elhangzé el6adasok anyagai elérhetdek az alabbi linken:

http://nourisheu.com/wp-content/uploads/2015/10/Scaling-your-Food-Business-Healthy-Food-as-a-Driver-
of-Innovation-and-Opportunity-Handout.pdf.
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http://nourisheu.com/wp-content/uploads/2015/10/Scaling-your-Food-Business-Healthy-Food-as-a-Driver-of-Innovation-and-Opportunity-Handout.pdf
http://nourisheu.com/wp-content/uploads/2015/10/Scaling-your-Food-Business-Healthy-Food-as-a-Driver-of-Innovation-and-Opportunity-Handout.pdf

A Nourish EU projekt mas regionalis szervezédések és egytttm(ikodések ernyéje
alatt valdsul meg irorszagban. Ezek kozil a legfontosabb az- the Upper Shannon
Future Economy Project (counties Cavan, Leitrim, Longford and Roscommon).
Ennek célja a 4 megyébdsl alld terllet fejlesztése, gondolkoddsmodban,
életvitelben és magabiztossagban. Ebbe a vizidba illeszkedik a Nourish EU project,

nourish eu

Strategic Partnership (Ireland)

amely ahhoz jarul hozza, hogy e régié élelmiszerellatd kapacitdsa mennyiségben és
mindségben is az egészséges élelmiszerrégio szerepét tolthesse be.

BORD NA MONA &5 a

Cavan County Council Leitrim County Council  Longford County Council  Roscommon County Council
Comhairle Chontae An Chabhain Comhairle Chontae Liatroma Combhairle Chontae Longfoirt Comhairle Chontae Ros Comdin

o Wl

http://www.leitrimcoco.ie/eng/Business/Upper-Shannon-Erne-Project-/About-USEFE/

ww.nourisheu.com

Reflektorféenyben az Aurivo —
az egeszseéeges élelmiszerek bajnoka www.aurivo,ie

AZ Aurivo a Nourish EU ir szervez6désének egyik f6 innovativ mozgatdja. Mig a vallalat
globdlis megjelenés és vezetd tejipari markakkal van az élelmiszeripari piacon, és annak
° ("h"\ alapanyagel6allitd szektordban, a mez6gazdasagi termelésben is (700 munkavallalé, és
AU rlvo @ 1000 farm), képesek tovabbra is a helyi kéz6sségben erételjes szerepet betdlteni Eszak-
Co-operative Society Ltd. nyugat-Irorszagban.
Novekv6 termékportfélidval és ezen beliil innovativ markdkkal van jelen a piacon, mint a tobbszoros dijnyertes
Connacht Gold range, Donegal Creameries, Organic for Us és a sportoldk szamara kifejlesztett For Goodness Shakes.

A Ballaghaderreen-ben taldlhato tejfeldolgozd (izemébdl a cég vajat és tejport exportal tobb, mint 50 orszagba, tobbek
kozott Afganisztanba, Costa Ricdba, Németorszdgba, Irakba, Nigéridba és Szaud-Ardbidba. Amellett, hogy az oktdberi
irorszagi rendezvényen el6adast is tartottak,

e arégio élelmiszeripari vallalkozoéit ingyenes szaktanacsadasra hivtak meg 2015 aprilisdban, ahol csomagolasi és
logosztikai teriileten szerveztek informdcids napot,

e A kommunikaciés és marketing menedzserik a k6z6ségi media szakértGjeként arrdl adott hasznos tippeket,
hogy miként lehet a piacokat a leghatékonyabban elérni ennek a csatorndnak a segitségével.
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Nourish EU hirek - BULGARIA

Bemutato az EU bulgariai
képviselete el6tt

Eurépai Biztottsdg képviselete, Szoéfia, Bulgaria,
2015. aprilis

Bulgdr projektpartneriink az Euro Perspectives
Alapitvany elsé talalkozéjat tartotta az egészséges
élelmiszerek targykorében létrejové partnerhalézat
érdekl6ddi, jogszabalyalkaotdk, allami szervek,
gazdasagi kamarak és agazati iranyitd hatésagok
képviselb6i szamara. A hivatalos programot kévetéen
helyi, egészséges finomsagokbal allé falatok mellett
a halézatépités és ismerkesésé volt a fészerep a
helyszinen.

Orla Casey, Momentum bemutatja a
Nourish Euro projektet a jelenlévéknek

A Nourish EU regionalis
partneri egyiittmiikodései
minden esetben a helyileg

legfontosabb prioritasok
mentén alakulnak és
dolgoznak. Eszak-
irorszagban ez a prioritas az
éhezés mértékének
csokkentése.

Az egylttm(ikddésben szerepl6k a Nourish EU altal kidolgozott partnerségi strukturdt hasznalva kezdtek
egylittmikodésbe és azt vizsgadltdk meg, hogy nagyivli Osszefogas mentén miként kothet6ek Ossze a helyi
élelmiszeripari vallalkozasok és az élelmiszerbank. Kirsty Watson a CIDO képvisel6je szerint "a cél az, hogy noveljiik
az egészséges élelmiszerek eljuttatasdnak lehetdségét az élelmiszerbankokba igy hozzajaruljunk a helyi szint(
éhezés és nélkllozés csokkentéséhez”.

A képen a regionalis Partnerség tagjai lathatdk a helyi élelmiszerbank szdmara szervezett adomanyozas eseményén.
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Nourish EU az OMEK-en - MAGYARORSZAG

A Nourish EU-t képvisel6 hazai szervezet, az FM Kozép-magyarorszagi Agrar-szakképz6é Kozpont kihasznalta a Kozép-
eurdpai régié legnagyobb tematikus élelmiszeripari és agrar szakkiallitasat, hogy ott bemutatkozzon és kozeleb hozza az
egészséges élelmiszereket a nagykdzonséghez. A kidllitas 5 napja alatt tébb, mint 100000 vendég jelent meg az OMEKEN
és kb. 2000 f6 személyesen is érdekl6dott a szervezet és a Nourish EU projekt standjanal. Emelltt itt bonyolddtak le azok a
megbeszélések, amely a helyi Partnerségi egylittm(ikodés alapjat képezik.
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HOnest

wheat free indulgence

Lol

Declan Molloy - Honest Bakery arrol,
hogyan épitsunk fel egy gluten-, tej- és
gabonamentes uzletet

Az egészség uj vizidja

Az 1922-ben alapitott csalddi pékségben dolgozd Declan Molloy mindig is
nyitott és érdekl6dé volt az Uj egészséges produktumok termékelGallitasi
és piaci lehetSségeinek irdnyaban. Mivel frorszagban az egyik legmagasabb
a colidkia altal érintettek szama Eurdpdaban (kb. 46000 az orszdgban) és
minden 6todik ember valamilyen ételallergidban vagy tulérzékenységben
szenved, az irdny egyértelm( volt. Kihaszndlta a kindlkozé lehetGséget és
megvdsdrolta az észak-ir ‘Honest’ markanevet, amelyet felhasznalva hamar
elismerést és megbecsiilést valtott ki a fogyasztdk kérében gluten-mentes,
izletes pékaruinak kdszénhetSen. A markaépités mellett Roscommonba
telepitette a valallkozast és felépitett egy 3700 négyzetméteres, kizardlag,
gluten- és tejmentes termékeket elGallitd pékséget. Az Honest ma mar
nemzeti marka és export piacok felé igyekszik.

Ugyan az elGallitott termékek volumene nagy, minden kézzel késziil, kis egységenként. és kizardlag a legjobb mindségu
alapanyagokat felhasznalva. Declan vagya az volt, hogy olyan Uzletet hozzon létre, “amely athidalja a szakadékot a
glutén-mentes és a j6 mindségli termékek kozott.” Jelentls termékfejlesztésbe fektetett energia mellett Niams Arthurs,
elismert taplalkozasi szakért6 is segitette, hogy ma mar széles glutén- és gabonamentes termékkoér al a rendelkzésre:

kenyerek, kekszek, cantucci, fankok, muffinok.

Melyek voltak a kihivasok?

*  Disztribucid
— Azallanddsag elérése

— Atokéletes parterek megtaldldsa

— Szallitdsi mennyiség
* Bemutatdk és csomagolas

— Csomagolasi egységek maximuma

* Avidékiir lakossag szama

*  MegfelelS polc-élettartam elérése
e Munkatdrsak — Erés képességl, jo attitliddel

rendelkezd szakemberek

Tanacsok a fejlédéshez

¢ Ha akkor tudtam volna, amit ma tudok, semi
nem irta volna felll a markeépitést

* Rengeteg segitség elérhet6 — szdmos allami és
provat szervezet lehet a segitségiinkre —

keresni kell a tamogatdsokat
* A halézatépités nagyon fontos

Weboldal - www.honestbakery.ie

clioo
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Facebook - www.facebook.com/honestbakery
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http://www.honestbakery.ie/

unch — egy Eszak-ir vendégléta, amely az egészséget
nelyi a kozeppontba www.unch.co.uk

Noel & Jo

Noel & Jo Gillespie az Unch “Kis iizlet NAGY otletekkel az élelmiszerekrél” alapitd tulajdonosai. Mindketten komoly
szakmai tapasztalatokkal rendelkeznek a vendéglatas terlletérdl, amelyet Eurépa és az USA kilénb6z6 allamaiban
szereztek. Szenvedélyiik az egészséges élelmiszerekkel kapcsolatban az egész életstilusukban felismerhet6. 2007-ben
vasaroltdk meg elsé “elviteles” lizletliket Portadown-ban és ezzel Uj latomast adtak az észak-ir élelmiszer-agazatnak.
Ma mar 3 lzlettel és egy konferencia és rendezvénykiszolgdld cathering részleggel az Unch uttorének szamit a
regionalis egészséges élelmiszereket biztositdk piacan. Kulcs Gzenetiik az, hogy az egészséges, helyi alapanyagokbol
készilt ételeket a fogyasztok szamadra jol lathatéva kell tenni. A jov6beni terjeszkedésre markans terveik vannak és
szeretnének Uj munkatarsakat is, amely révén Noel kidllhatna a napi munkabdl, hogy innovativ Gtleteiken
dolgozhassanak.

Amiért a Nourish EU szdmara relevans a vallalkozasuk:

1 Megkozelitésik szerint a fogyasztdk szamdra nagyon fontos az élelmiszerek megfelel§ jeldlése, cimkézése, igy
kénnyen atlathatova tették felirataikon a legfontosabb jellemz&ket. Ha valamibdl magas az érték, akkor azt pirossal,
ha kozepes, akkor sargaval, ha alacsony, akkor zélddel jel6lik. Nyilvanvald, hogy ételeik nagy részének értékei a zold
kategdridba esnek.

2 Az Unch szdmara alapvetd célkitlizés, hogy a fiatalok szdmara egészségtudatot fejleszt6 mddon biztositsak az
élelmiszereket. Helyi altaldnos és kozépiskoldkba latogatnak el rendszeresen és tartanak a szdmukra informacids
ordkat illetve biztositanak szdmukra kdzvetleniil egészséges élelmiszereket.

Mentes, Magyarorszag www.mentes.co.hu

A vallalkozas vegan, paleo, glutén- és laktdz-mentes cukraszati termékeket gyart. Termékeikbdl szam(izték azokat az
OsszetevGket, amelyek az ételallergidban, érzékenységekben szenveddk, vagy a kiilénb6z6 diétat tarték szamara nem
fogyaszthatéak, azonban meghagytdk azokat az Gsszetevéket, amelyek a sitemények lelkét jelentik. Termékeiknek
olyan fantdzianeveik vannak, mint “virdgsiti”, “csokimdn”, van “mdlnds-citrompite”. Egyéni kéréseket is teljesitenek,
igy akar eskiivGi torta is késziilhet a Mentes termékekbdl.

A vdllalkozas dietetikus szakért6t is foglalkoztat, hogy a legnagyszeriibb recepteket és a legjobb hozzavaldkat
haszndljak fel a termékekhez.

Mentes nagy hangsulyt fektet a termékek megjelenésére, design-jara, amely a termékeikréimkészilt képeken is

lathaté.
v
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Tovabbi érdekességek

Erdekes cikk jelent meg a “Food technologies” cim( szaklapban, ahol a szerz8, A. Elizabeth Sloan azt elemzi, hogy
“Mit, mikor és hol esznek az amerikai emberek”. Az elemzés ramutat arra, hogy dramai véltozasok alltak be az
amerikai népesség étkezési szokdsaiban az elmult évek sordn. Egyre emelkedik az a trend, hogy a vasarldk a
megfizethetdségek keresik elssorban, ugyanakkor még mindig jellemz6, hogy az egészséges, jol felcimkézett és
izletes ételeket is elGszeretettel vasaroljdk. Tovabb...

Szeressiik az ételt, keriiljik a szemetet
Belfast egyike azon Egyesiilt Kirdlysag-beli varosoknak, amely a fenti szlogennel indult kampdany keretében kiizd az
élelmiszerpazarlas ellen. http://ni.lovefoodhatewaste.com/node/7481

FareShare- Az éllemiszeripari gyartok szamara biztosit lehet&séget ez a program, hogy azt az élelmiszertomeget,
amely még jo minGség, de valamilyen okbdl a gyarté nem haszndlna fel, a raszoruldkhoz jusson. EZ az élelmiszer
min&ségében és szavatossagaban is tokéletesen alkalmas fogyasztdsra, tobbnyire technolégiai vagy
gyartasiitemezési okbdl keriilne a selejt kdzé. (tultermelés, cimkézési hiba). Osszesen 20 regionalis kézpont fogadja,
térolja és osztja szét a gyartoktdl beérkez6 felajanlasokat az Egyesiilt Kiralysag teljes teriiletén. Kézel 2000 helyi
projektet, segélyezési akciot tdmogatnak igy. http://www.fareshare.org.uk/

Csatlakozzon a Nourish EU hazai szervezodéséhez!

AZ FM K6zép-magyarorszai Agrar-szakképzé Kozpont, Bercsényi Miklds Elelmiszeripari Szakképzé Iskola varja azon szervezetek,
maganszemélyek jelentkezését, akik szeretnének tobbet megtudni az egészséges élelmiszereket el6térbe helyezé stratégiai
partnerség project korilményeirél, részleteir6l. Az egylttmikddéshez kotelezettségek nélkil csatlakozhat barki, aki agy érzi
érintett az élelmezés, az egészséges élelmiszerek, és a témaval kapcsolatos tarsadalmi és oktatdsi kérdésekben. Jelentkezését,

érdekl6dését varjuk, keresse Dr. Vari Aniko, szakmai f6igazgatd-helyettest az international@kaszk.hu cimen!

Informaciok a projektrdl:

www.nourisheu.com, kévessen benniinket a Facebook-on www.facebook.com/nourisheu vagy csatlakozzon szakmai

csoportunkhoz a LinkedIn -en www.linkedin.com.
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