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Reégiok az egészseges és kreativ
etkezésert— Magyarorszag
www.nourisheu.com

Mi az a nourish eu?
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A nourish eu egy, az Erasmus+ Aaltal tdmogatott projekt Kik vesznek részt?

egészséges és valtozatos taplalkozasi régiok kialakitasaert A nourish eu szervez6i az agrar-élelmiszeripar
Eszak-irorszagban, irorszagban, Bulgaridban és Magyaror- sikeres véllalkoz6i és oktatéi, mind a non-

szagon. Munkank soran az élelmiszeriparban profit &s profitorientalt szektorb6l, frorszégbél

dolgozé kis és kozépvallalkozasokat segitjuk Uzleti, az Egyesiilt Kiralysagb6l, Bulgariabél &s
marketing, termelési és fejlesztési innovaciok bevezetésében. Magyarorsz&grol.

Harom f6 célunk:
Egyiittm(kodés

A projekt soran a brit, ir és bolgar szervezetekkel kdzdsen
dolgozva létrehozunk egy tudasbazist, amely elérhetd lesz
minden érdekl6dének, hogy Iétrej6jjon egy egészséges
taplalkozassal foglalkozé, regionalis partnerhalézat. Ez az
eszkodztar tananyagokat és tanacsokat fog tartalmazni az
egészséges étkeztetés kialakitasahoz.

Oktatas

Egyuttmikddunk felsé oktatasi és szakképzd intézményekkel,
hogy egy ingyenes online kurzus segitségével felkészitse az

étkeztetésben és vendéglatasban érdekelt vallalkozasok Magyarorszagon az FM Kézép-
vezetdit és alkalmazottait a jelentds, kreativ Ujitdsok beveze- magyarorszagi Agrar-szakképzd Kdzpont
tésére a mindennapos miikodésiikben. képviseli a projektet.
Munkavallalas www.kaszk.hu

A projekt kiemelt célkozonségének tekinti a munkanélkuli
fiatalok csoportjat. Az online képzés egy modulja egy
innovativ, iparag alapu tananyagrész lesz a fiatalok jobb
elhelyezkedésének tamogatasa érdekében.

A nourish eu célja kiilénb6z6 oktatasi anyagok kidolgozasa az egészséges és kreativ

.2 .a . étkezés el6segitéséhez. Mindannyian szembesultiink mar az 6rok dilemmaval, miszerint az

Mlert jOtt Ietre egészseéges étkezés dragabb, mint hagyomanyos megfelelSje. Az elhizas és a szegényes

. taplalkozas szorosan oOsszefliggbé jelenségek. A nourish eu az élelmiszeripar vezet6

a nourISh GU? tagjaival egyittmiikddve kivan Uj egészséges és hosszitivon is fenntarthatd étkezési meg-
oldasokat Iétrehozni, elérhet6 aron.



http://www.kaszk.hu

Esettanulmany: NOMILK—tejmentes egészség!

A NOMILK megoldast kindl a tej, cukor és ’. '\ " 0‘ 'g‘ \.‘
gluténmentes etkezést valasztéknak: L A A A= = 3
tej, cukor és gluténmentes tej és tejtermékek

készitésével.

www.nomilk.hu

A budai Roézsadomb Centerben megbujo
boltocska kulonleges termékekkel varja az
arra jarokat. Az allati tejtél mentes novényi
tejek egészséges alternativat nyujtanak és
nem csak a laktoz és tejfehérje-érzékenyek
szamara. A rizstej, kbkusztej, mandulatej az
ismertebb termékek kozé tartozik, de kérhe-

tink maktejet, pisztaciatejet vagy épp
lenmagtejet is.

Csupan 50-100 gramm mag elegendd egy liter ndvényi tej elkészitéséhez. Olcsdbb
megoldas, mint az allati tej és pontosan tudhatjuk, mit iszunk meg. A NOMILK italai
nem tartalmaznak hozzaadott szinezékeket vagy mesterséges adalékokat. Az akar
otthon, sajat termesztésii magokbdl par perc alatt eléallithatd italok visszavalthatd
uvegekben varjak a vasarldkat, igy elkerulve a felesleges
csomagoléanyagok hasznalatat. A NOMILK Uzletében megvasarolhatéak a gépek is,
amelyekkel otthonunkban elkészithetjuk a sajat italunk.

Egyre tobben kuzdenek kulonbozé
ételallergiakkal és megnovekedett az
~igény, hogy egészseges eétkezéssel
probaljak megelézni a betegségek
kialakulasat. A NOMILK kivalé példa
arra, hogy az egészséges életmoddal

megéri foglalkozni. Mi sem bizonyitja
. jobban sikerilket, mint hogy a
tulajdonos jelenleg franchise épitését

tervezi.
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Nemsokara...
INGYENES nourish eu

képzés nourish eu
A ,Kreativ moddszerek az egészséges ételek REX Ketchup
eléallitasara, arusitasara és terjesztésére” online
tanfolyam elsé alkalommal foglalkozik egyszerre Erdemes belevégni az egészséges

napjaink két legnagyobb, az élelmezést érints ~ termékek gyartasdbal A REX ketchup

problémajaval, amelyek megoldasara komoly igény mestle(rségesadalélkanyagok.tél me:tes
merul fel a fogyasztdk részérdl: az elhizassal és a és cukormentes valtozatban is kaphato,

szegénves taplalkozassal régi csaladi recept alapjan késziilt.
geny P ) Ujdons4ga ellenére Budapesten mér

A képzés hat modulja: tobb, mint 40 izletben kaphat6.

1) Az elhizasi hullam megoldasara Uj, egészséges
ételek fejlesztése

2) Medfizethetd és egészséges ételek készitése

3) Uj médszeres a éleimiszeripari termékfejlesztés-
ben - etikus beszerzés és 6ko-tudatossag

4) A ,LEAN & GREEN?" élelmezési szolgaltatasok
5) Marketing - az egészség lizenetének terjesztése
6) Ertékesitési csatornak az egészséges ételeknek

Csatlakozzon On is a nourish eu tAmogat6ihoz!

Az FM Kozép-magyarorszagi Agrar-szakképzd Kozpont ezuton meghivja, hogy le-
gyen részese a hourish eu projekt magyarorszagi partnerhalézatanak tagja!
Elelmiszeripari vallalkozdkat, tanarokat, az agrar-élelmiszeripar dontéshozéit, for-profit
és non-profit szervezeteket mind szivesen latunk partnereink kozott. Ceélunk egy
egészséges taplalkozassal foglalkozo regionalis partnerkapcsolatokon alapul6 szerve-
zBdés létrehozasa, ahol értékes innovaciok lathatnak napvilagot és hasznos tudast
cserélhetnek a résztvevok.

Keressen minket emailen a foigazgato@kaszk.hu cimen, illetve latogasson el a
www.kaszk.hu-ra.
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