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Egy kis emlékeztetd — mi a
nourish eu?

A nourish eu projekt immar masodik éve az Erasmus+ program
tdmogatasaval elinditotta regionalis, tdmogaté tevékenységét, hogy az
egészséges élelmiszerellatdst, és a kreativ helyi partnerségek
szervezGdését elGsegitse.

Ennek keretében a résztvevs orszagok, Egyesiilt Kiralysag, irorszag,
Bulgaria, Magyarorszag meghatarozott megkozelitéssel
partnerhalézatokat alakitottak ki, ahovd meghivtdk az adott régid
élelmiszerellatdsanak kulcsszereplGit, kis- és kozepes véllalkozasait és
az oktatas képviselSit. Ennek készonhetGen parbeszéd indult meg az
érintettek kozott és az Osszegylijtott tapasztalatok és informacidk
segitségével megindultak azok a fejlesztés irdnydba mutato folyamatok,
amelyek az egészséges élelmiszerek el6allitasatdl, a marketing és
értékesitési folyamatokon keresztil a rendszerszint(i valtozasokig
segithetik az EU két nagy élelmezési kihivasara vald reagalast: az elhizas
és az éhezés jelenségének csokkentését.

- Erasmus+

Eben a
szamban:

e A Nourish EU
zarérendezvénye
Budapesten

e Nemzetkozi Nourish EU
informaciés nap Eszak-
irorszagban

o Elkésziilt az online kurzus!

ELKESZULT

e A Nourish EU project egyik f6 eredményét képez6 szakmai tréning kurzus, amely 3 nyelven (angol, Magyar,

bolgar) elérhetd, ingyenesen letolthetd és felhasznalhato.

e 10 fiatal, élelmiszeripari teriileten érdekl6dést mutaté szakember vett részt rovid idészaku szakmai
gyakornoki programban a Nourish EU partnerség berkein beliil. A szakmai gyakorlat célja az volt, hogy az
online tréning 4altal bemutatott elméleti tudast a gyakorlatban
megismerhessék egy innovativ élelmiszeripari vallalkozas mindennapjait.

is kiprobdlhassdk a fiatalok,
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Fokuszban — online tréning kurzus az egészsegtudatos
élelmiszeripar megteremtése tamogatasara.

Hogyan épiil fel és hogyan hasznalhato?

Az online oktatasi modulokat a projekt honlapjardl barki, ingyenesen, regisztracié nélkiil letoltheti.

A honlapon, beépitett lejatszd segitségével, letoltés nélkiil is, azonnal végignézhetjiik, elolvashatjuk a
tartalmakat.

Az egyes modulok mellett tanulmanyokat, érdekes, kapcsolddd linkeket is talalunk, amelyek segitik a
témaban a tajékozédast.

Innovativ élelmiszerekkel az elhizas ellen Egészséges, mégis megfizethet6 élelmiszer?

A modul célja, hogy ravilagitson az elhizds jelenségére  Ebben a modulban arra kap vélaszt a tanuld, hogy
az EU-ban, és olyan aspektusokat emeljen ki ezzel milyen mddszerekkel lehet a legnagyobb, sokszor
kapcsolatban, amelyek a vdllalkozasok szamdra igen szegény korilmények kdzott él6 tarsadalmi

innovaciot segit6 lzleti 6tleteket adhatnak. rétegek szamara is biztositani a szikséges,
Melyek az elhizast okozo, élelmezési tényez6k? egészséges élelmiszereket Ugy, hogy emellett a
Milyen tdpanyagok jelentik a segitséget? vallalkozas nyeresége sem csdkken.

Milyen gazdasagi és tarsadalmi hatasa van az
elhizasnak?

Nemzetkozi kitekintés, hogy allunk masokhoz képest?
Mit tehet az allam?

Mit tehet a tdrsadalom?

Mit tehetnek a cégek?
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Marketing — Hogy fogalmazzuk meg az egészség
lizenetét?

A modulban a tanulék olyan Uj és innovativ
marketing stratégidkat ismerhetnek meg, amelyek
az  egészséges  élelmiszerekkel  kapcsolatos
tevékenységek esetén segithetik a vallalkozast, hogy
lizenetét minél célzottabban és hatékonyabban
eljuttassa a célcsoportjanak.

Olyan stratégiat mutat be, valés példakon keresztiil,
amelyek  mar  bizonyitottan  bevaltak  és
hasznalhatdéak a vallalkozasok fejlesztésében.
Megismerhetjik, hogyan juttathatéak el a friss és
Ujszer( marketing Uzenetek a célcsoport szamara
annak  érdekében, hogy vasarldink lojalis
fogyasztokka valjanak.

Ertékesitési csatornak az egészséges élelmiszerek
szamara

A modul arra hivja fel a tanuldk figyelmét, hogy az
élelmiszerek elGallitasa, értékesitése soran az egyik
legkritikusabb folyamatelem a szallitas.

Hogyan tehetjik ezt a kritikus pontot még
biztonsagosabba, és hogyan lehet az egészséges
élelmiszerek szallitasa a vallalkozoi siker egyik titka?

HOL ERHETO EL?

Ide kattintva online megtekintheti vagy le is toltheti a tananyagokat.
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http://hu.nourisheu.com/?course=kreativ-utak-hogy-egeszseges-eteleket-termeljen-es-arusitson

PROJEKTZARO SZAKMAI RENDEZVENY ESZAK-iIRORSZAGBAN

2016. junius 30-an az észak-irorszagi projektvezet6 CIDO féhadiszallasan keriilt megrendezésre a Nourish EU projekt
zaré szakmai rendezvénye. Az egész napos konferencidn részt vett, tobbek kozott, Garath Keating, a régid
Onkormanyzatanak vezetdje és az 6sszes Nourish EU Partner képviseltette itt magat.

A képen a Nourish EU Partnerintézmények képviselGi
|athaték. Balrél jobbra:
e Cara Dallat, CIDO, Eszak-irorszag
e Fergal McPartland- The Food Hub, irorszag
e Vihra Andonova- Euro Perspectives Alapitvany,
Bulgaria

THE
BUSINESS 1—;

spizss'\ (3 e Dr. Vari Aniko- FM KASZK, Magyarorszag
o e (OméletGsaga Garath Keating, regionalis kormanyzé

e Kirsty Watson- CIDO, Craigavon, Eszak-irorszag

e Sarah Jane MacDonald- Armagh City, Banbridge &
Craigavon Borough regionalis énkormanyzat, Eszak-
irorszag

e Canice Hamill- Canice Consulting, Lisburn, Eszak-
irorszag

A rendezvény f6 célja az volt, hogy bemutassa a projekt két éve alatt elvégzett munkat, annak eredményei tikrében és
ismertesse azokat az intézményesiilt, a gazdasagi életben is elindult fejlédési folyamatokat, amelyek a projekt
hatdsaként jegyezhetiink.

A projektet Canice Hamill mutatta be, aki végigvezette a hallgatdsagot a
projekt eredményein és bemutatta azokat:

a Nourish EU Partnerség létrehozasanak Kézikonyvét

a létrejott regionalis partnerségek akcidterveit

az élelmiszeripari szektort érintd tuddsbazist

az ebbdl fejlesztett online tréning kurzus tananyagat

a tananyag tesztelésének folyamatat és eredményeit

és a gyakornoki programot, amely a tréning tartalmara épdl.

A rendezvény sikeres volt, 6sszesen 106 résztvevs volt jelen és koziilik 16-an érkeztek az Egyesiilt Kiralysag teriiletén
kivalrél.

A rendezvényrél szolo projekt-osszefoglald vided itt érheto el!
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https://www.youtube.com/watch?v=zbugfcIrJJs&feature=youtu.be

PROJEKTZARO SZAKMAI RENDEZVENY BUDAPESTEN

2016. marcius 18-an az FM KASZK Budapest, X. kerlleti székhelyén kerilt megrendezésre az a projektzard
szakmai nap, amelynek keretében megismertettik a Partnersegben resztvevo szervezeteket érdekléddket,
szakmai egylttmiikodGket a Nourish EU projekt gt HERERER -
eredményeivel.

o F
(Q INFORMACIOS NAP
A szakmai nap tartalmazott tudomanyos igényd, nourlsh euozFMKAszxszs:;i:%r;y:'hsl«llléllc::sbilglmlszerlpa B
élelmiszerszakmai el6adasokat, informald, :ge =« )
érdeklédést felkelt6 bemutatdkat, életmdd- et
tandacsadast és csaladi programokat,
termékkdstolot, kulturalis elemeket is.

2016. marcius 18-an
10 és 14 6ra kozott

A szakmai nap f6 célja az volt, hogy bemutassuk a

Nourish EU projekt altal kifejlesztett, 6nalldan

haszndlhatd  Kézikbnyvet, amely segitséget

nyljthat mas témaban, mas szervez6dések (Diatra Mérndki Iroda Kit)

szamara is, hogy alulrél épitkezve, egy konkrét RN o e e
s gaszhroblogger, @ G:ela konyho;o

kihivasra reagalva, regiondlis egylUttm(ikédésen

10.10. Barany Edit: A projekt bemutatasa
(Bercsényi)

10.30. Traszkoyvics Zsolt eléaddsa

11.30. Dirner Aftila eléadasa
(Diatra Mérnéki Iroda Kft)

vlewxlas mdsor hézioszonya)
alapulé Partnerségeket hozzanak létre.

A rendezvényen szakmai el6adasait Osszesen 37
résztvevd latogatta meg, mig a parhuzamosan futd,
csaladi és kulturalis napon kozel 200 vendégiink volt.

12.00. Szinet

12.30. Csehi Barbara eléaddsa
(SZIE-ETK)

13.00. Palotds Péter eladdsa
(SZIE-ETK)

13.30. Barany Edit:

Nourish eu tananyag
bemutatasa
(Bercsényi)

A szakmai el6adasok kozben élénk beszélgetések 13.50. Program zérdsa

folytak a témaval kapcsolatban és dltalanos
véleményként kisérte az eseményt annak a kifejezése,
hogy az egészségtudatossdg és az egészséges
élelmiszerellatds korunk legnagyobb kihivasai kozé
tartoznak.
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http://www.nourisheu.com/
http://www.facebook.com/nourisheu
http://www.linkedin.com/

