nourish eu

Hirlevel

2016. tavasz — harmadik kiadas

Egészseges és kreativ
élelmiszerrégiok —
Magyarorszag
www.nourisheu.com

Eqgy kis emlékeztetd — mi a nourish eu?

A nourish eu projekt immar masodik éve az Erasmus+ program
tdmogatasaval elinditotta regionalis, tdmogatd tevékenységét, hogy az
egészséges élelmiszerelldtast, és a kreativ helyi partnerségek
szervez6dését elGsegitse.

Ennek keretében a résztvevd orszagok, Egyesiilt Kirdlysag, irorszag,
Bulgaria, Magyarorszag meghatdrozott megkozelitéssel
partnerhalézatokat alakitottak ki, ahovd meghivtdk az adott régid
élelmiszerellatdsdnak kulcsszereplGit, kis- és kozepes véllalkozasait és
az oktatas képviselSit. Ennek koészonhetGen parbeszéd indult meg az
érintettek kozott és az Osszegylijtott tapasztalatok és informacidk
segitségépvel megindultak azoka a fejlesztés iranyaba mutato
folyamatok, amelyek az egészséges élelmiszerek el6allitasatél, a
marketing és értékesitési folyamatokon keresztiil a a rendszerszintl
valtozdsokig segithetik az EU két nagy élelmezési kihivdsara vald
reagalast: az elhizas és az éhezés jelenségének csdkkentését.

- Erasmus+

Eben a
szamban:

e A Magyar Nourish EU
partnerség eredményei -
akcioterv

o “Foldtol az asztalig”
projektverseny az
egészséges élelmiszerek,
élelmezés és tulnépesedés
témakorében

ELKESZULT

e A Nourish EU project egyik f6 eredményét képez6 szakmai tréning kurzus, amely 3 nyelven (angol, Magyar,

bolgar) elérhetd, ingyenesen letdlthetd és felhasznalhaté.

Meghivo a Nourish EU hazai zarérendezvényére, amely keretén beliil bemutatjuk a project eddigi eredményeit, az
online kurzust és lehetdsége adodik talalkozni, beszélgetni olyan szakemberekkel, am témaban érintett
vallalkozdékkal, akik szintén az egészséges élelmiszerekkel kapcsolatban tevékenykednek.
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A Partnerseg az Egeszseges Elelmiszerekért eredményei
MAGYARORSZAG

Az Egészséges Elelmiszerekért Egyiittmiikodési Partnerség uj megkozelités(i, szektorokon ativel6 mddszer komplex
szocio-6kondmiai problémdak megoldasara, amely fékuszaban és alapjaiban is stratégiai szemléletli. Mindezek
érdekében 5 olyan alapszemléleten tikrozd tézist hataroztunk meg, amelyek a Partnerség altal generdlt, segitett
kornyezetben sikeressé tehetik a feltételrendszert.
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Kozos, egységes terv: minden résztvevd partner megosztja a vizidjat, amely a felvetett probléma
megoldasara vonatkozik és ebbdl megalkotjak a kozos elemeket tartalmazd problémamegoldd
megkdzelitési akciotervet.

K6z0s mérce: minden résztvevd elfogadja azokat az egyszer(, de mindenki altal azonosan hasznalt
indikatorokat, mérészamokat, amelyekkel a tevékenységek sordn mérni tudjdk az adott intézkedés,
otlet bevalasat.

Egymast kolcsonosen segitd tevékenységek: a kilonb6z6 érintettek egyenként vagy kisebb
csoportokban is kiilonbozé tevékenységeket valdsitanak meg, de ezek illeszkednek a Partnerség
koz6s akciotervéhez.

Folyamatos kommunikacié: minden partner szdmdra nyitott és barmikor elérheté kommunikaciés
csatorndknak kell rendelkezésre dllni, hogy strukturaltan és rendszeresen, igény szerint
aramolhasson az informacid.

Hattértamogatas: A Partnerséget életre hivd és koordinadlé szervezet, az FM KASZK folyamatosan
tdmogatja a partnerséget, ahogyan a nemzetkozi projektpartneri kor is rendelkezésre all minden
egyuttm(ik6dé szamara.

A KOzép-magyarorszagi Régio az
orszag ipari, technolégiai
szempontbdl legfejlettebb része, itt
él az orszag lakossaganak kozel 1/3
része. Ez az erGteljes koncentralédas
megjelenik az élelmiszeripar
terlletén is, azonban az elmult évek
tendencidja szerint az
élelmiszeripari el6allit6 Gzemek,
nagyvallalatok kiszorultak a févaros
és a régio teriletérdl. A févaros
agglomeracids ovezetében szdmos
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Euro Perspectives Foundation

KKV léteslilt az elmult években,
amelyik az egyre névekvé févarosi
lakossag élelmiszer-elGallitasat
kivanja megoldani és Uzleti
elényoket szerezni abbdl, hogy
egyre tobb fogyasztd szamara valik
fontossa, hogy az elfogyasztott
élelmiszer honnan szarmazik,
hogyan késziil, mibdl késziil és
mennyire egészséges.
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Mindazon szerepl6k (maganszemélyek, szervezetek), amelyek érdekeltek a projekt altal el6térbe helyezett
szabalyozasok kapcsan, a folyamat szempontjabdl érintettekként kezelhetSek.

Az érdekeltek korét alapvetéen a kovetkezd csoportokba sorolhatjuk: kozintézmények, allami szervek, kereskedelmi
szervezetek, maganvallalkozdsok, maganszervezetek (NGO), civil szféra, munkavallalok, fogyasztok.

Az érdekeltek korét a Nourish EU projekt szemszogébdl nézve tehat a kovetkez6kben tudjuk meghatarozni.
o élelmiszeripari vallalkozasok, mérettdl fuggetlendl (nagyvallalatok, multinacionalis vallalatok, KKV-k);
Elelmiszeripari alapanyag-el6allitdk, azaz mezégazdasagi termeldk, termeldi szovetkezetek csoportok;

o)

o Allami szervek (orszagos és regionalis szinten is);

o Helyi 6nkormanyzatok;

o Oktatasi szervezetek: altalanos iskolak, évodak, kozépiskolak, szakképzé iskolak, felsGoktatasi intézmények,
kutatéintézetek;

o Vallalkozasfejleszt6 csoportok, tdmogatd szervek, alapitvanyok

o Mindazon egyéb, magdanszektort képvisel6 szervezetek, amelyek az egészséges élelmiszerekkel kapcsolatban

tevékenykednek.
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A Partnerség munkatervének kivitelezése soran két iranyban sikeriilt egyilittmiikodoket
megnyerni:

A) Az orszagos szakterileti szakképzés szereplGinek bevonasa az Egylttm(ikodésbe a mar meglévé
szakmai kapcsolatokon keresztil tortént. Az els6 email-en tortént megkeresést kévetéen 10 élelmiszeripari
és agrar-szakképz6 intézményt6l érkezett pozitiv visszajelzés. A részvétel tobb esetben az iskolak tandraitdl,
mint természetes személyektdl érkezett.

B) A masik megkozelitési irdny szintén a szakképzéshez kapcsolddik. A Nourish EU projekt alapcéljai,
amelyek az egészséges élelmiszerek gyartdsat, fogyasztasat helyezik elGtérbe, egyértelmlien a vallalkozoi
oldal partneri koérbe vald bevondsat igénylik. Ennek érdekében kozel 100, budapesti vagy Budapest
kornyéki élelmiszeripari vallalkozast kerestiink fel, tajékoztattuk &ket és kértik tamogatasukat. A
megkeresési folyamat végére kdzel 50 tdmogatd partnert tudtunk a Partnerségbe bevonni. Ezek mind olyan
KKV-k, amelyek egészséges élelmiszereket dllitanak el6, forgalmaznak, vagy fejlesztenek.

A Partnertaldlkozok legfontosabb eredményei — Partmerek elvarasai
Tdjékoztatds fontossaga, és ennek minél fiatalabb életkorban torténé bevezetése

Az egészséges élelmiszereket mind az aruk, mind fizikai elérhetdségilik szempontjabdl
elérhet6bbé kell tenni

Kovetkezetesség sziikségessége a szabalyozasban
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Szemléletformalas a Partnerség egylttm(kodésében

A Partneri kor visszajelzései alapjan a fiatal korcsoportu tanuldi kozosségekben végzett szemléletformalast,
az egészséges élelmezésre, tudatos élelmiszerfogyasztasra nevelést egész éves programsorozatként
valdsitottuk meg. Budapest teljes teriiletérél érkeztek azokra a tematikus szakmai napokra altalanos iskolas
és ovodas gyerekek, szul6k, pedagdgusok, amelyeket 6sszesen 4 alkalommal rendeztiink meg a 2015/2016.
tanév soran.

Az 8szi id6szakban TOK-SZI napra
vartuk a tanuldkat, ahol kiilonb6z6
tokos, szilvas ételeket ismerhettek
meg, tobbek kdz6tt Szatmari Ferenc
szakdacs-blogger, konyvszerz6 altal
készitett finomsag is kdstolhaté volt.

Ugyanitt az élelmiszerek
laboratériumi vizsgalatanak
rejtelmeibe is bekapcsolddhattak az
érdekl6d6k és megismerhették,
hogy melyek az élelmiszerek
jeloléseivel kapcsolatos tudnivaldk.
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A rendezvények — tématdl
fiiggetleniil komoly
népszerliségnek orvendtek,
alkalmanként minimum 150-
250 latogato tisztelte meg

bizalmaval a Partnerséget és
vett részt az informacios
szakmai napokon.

A tavaszi id6szakban, husvéthoz kdzeledve a méz és a tojds voltak a szakmai nap kdozéppontjaban, és az
érdekl6d6k megismerkedhettek a husvéti asztal egészséges fogasaival is.
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Szemléletformalas — projektverseny szakképzé
iskolai tanulok szamara

Az oktatasi szerepl6kkel folytatott megbeszélések sordn kristdlyosodott ki az az elvdras, hogy a
tanuldkat az aktiv tanulas lehet6ségén keresztiil szolitsuk meg. Az egészséges élelmiszerek elGallitasat,
fogyasztasat senki nem vitatja, azonban allandé kihivas, hogy milyen
modon ismertessiik meg a tanuldkat ennek fontossagaval, okaival.

A Partnerség ezért életre hivott 2016. februdrjaban egy orszagos
versenyt, amelynek célcsoportja az 0Osszes olyan szakképzésben
tanuld fiatal, aki agrar- és élelmiszeripari szakmai képzésben vesz
részt. A verseny moddszertana projekttevékenységre alapuld,
kooperativ feladatmegoldds. A verseny két fordulébdl allt, elsé
forduléban a csapatoknak egy 20 6rds projektmunkat kellett
megvaldsitaniuk és ennek a dokumentdldsat, prezentacidjat,
népszer(sitd kisfilmjét kellett elkildenitk a verseny biraléinak. A
birdldk meghatarozott szempontrendszer alapjan értékelték a
bekiildott csoportmunkakat és a legjobb 8 versenyz6 csapatot
meghivtdk a juniusi dontébe, ahol 2 napon keresztiil kellett a
csapatoknak  bemutatni  tuddsukat és munkamoddszeriiket,
prezentdcios képességeiket a szakértd birdldoknak.

A verseny a ,Foldtdl az asztalig” nevet kapta, amely szemlélteti azt a
komplexitast, amellyel az élelmezést és az élelmiszeripari alapanyag-el6allitast szemléltetni kell.

A verseny témaja, amely koré a szabadon valasztott és a verseny szervezGi altal el6zetesen
megtervezett projekteknek épilnie kellett, az élelmezés és tulnépesedés volt. A dontGben a rovid
ellatasi lancok elve volt a csomdépont, ekoré épiltek a feladatok.

A verseny Osszesen 24 iskola, tébb, mint 100 tanuldjat
mozgatta meg kozvetleniil, de az esemény visszajelzései
alapjan hosszu tava hatdsa ennél lényegesen nagyobb
tdvd, mind id6ben, mind az elért személyek szamat
tekintve.

A verseny leirasat, a projektmunkdkat és az értékelést
szamos fényképpel egyiitt elérhetd a
http://kaszk.hu/palyazatok/20152016-tanev/iii-foldtol-
az-asztalig-projektverseny/ honlapon.
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